
В период с 11 по 16 ноября 2019 года в МКОУ «Гимназии №1» проходила неделя 

физической культуры и спорта, с целью повышения интереса обучающихся к изучению 

физической культуры и спорта и пропаганды здорового образа жизни. Обучающиеся с 

большим интересом участвовали во всех спортивных мероприятиях, на которых царил 

здоровых дух соперничества, соревновательности и здорового образа жизни.Открытие недели 

физической культуры началась с доклада «Физкультура и спорт»  

  

Соревнования проводились среди учащихся 5-11 классов. Согласно плану проведения 

недели учащиеся выпустили  стенгазету  на тему Спорт  в жизни человека,  соревнованиях 

приняли участие  5 а,б,в,е,6 а,в,г, 7 а,б,в, г, 8 а, б,в 9 б,в, 10 а,б, 11б классы.  

11 ноября прошли соревнования по «Веселые старты». Принимали участие 4 команды. 

1 место - заняла команда 5б класса, 2 место - команда 5а класса. 3 место - команда 5 в 

класса. 

 
 

12 ноября было проведено соревнования  "Старты надежд" среди учащихся 6 классов. 

Где определились самые лучшие команды. 1 место заняла команда 6 г класса; 2 место команда 

6 в класса; 3 место команда 6а класс 

12 ноября был проведен открытый урок, где участвовали учащиеся 10 - 11 классов. 

Тема: "Из истории вооруженных сил России" Урок вызвал у учащихся интерес, воспитывал 

познавательную потребность, способствовал активному творческому труду учащихся. Урок 

отмечал современным требованиям ФГОС. Цель урока достигнута, задачи выполнены. 

В рамках недели физкультуры и спорта были проведены соревнования по футболу 

среди  ребят седмых классов: 1 место - 7 в класс, 2 место - 7 г класс, 3 место - 7 б класс;А 

среди девочек провели соревнование по пионерболу: 1 место - 7 б класс, 2 место - 7 в класс, 3 

место - 7 г класс. 

14 ноября  провели соревнования по настольному теннису среди учащихся 5-11 

классов. Где определились самые лучшие игроки. 1 место занял Магомедов К - 7г кл., 2 место 

занял  Омаров Х - 8 а кл., 3 место занял Мухумаев А - 8 в кл. Среди девочек: 1 место заняла 

Магомедова И., 2 место заняла Мансурова П. 

15 ноября были проведены соревнования по волейболу среди учащихся 8-11 классов.  



 

1 место заняла команда 11 б класса; 2 место команда 8 б класса; 3 место команда 9 в класса. 

В рамках недели физкультуры и спорта были проведены соревнования по баскетболу среди 

учащихся 10 - 11 классов. 1 место заняла команда 11б класса;2 место команда 10 б класса; 3 

место команда 10 а класса 

Можно сделать вывод, что предметная неделя по физкультуре и ОБЖ прошла в 

атмосфере доброжелательности, участия, спортивного духа и показала хорошую 

результативность учащихся школы. Все мероприятия, проводимые в рамках предметной 

недели физической культуры, были нацелены на содействие всестороннему развитию 

личности школьника. 

Участники предметной недели по физической культуре отмечены грамотами.. Все 

участники, принимавшие участие в различных мероприятиях были довольны. 

 
 

 

 


