
 

Материально-техническое оснащение учебного процесса по предмету 

Физическая культура 

Основная литература для учителя 
1 Стандарт начального и общего образования по физической культуре 

 2 Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1– 11-х 

классов. – М.: Просвещение, 2008. 

 Учебно-практическое оборудование 

1 Козел гимнастический 

 2Канат для лазанья 

3 Стенка гимнастическая 

4 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м) 

5Комплект навесного оборудования ( тренировочные баскетбольные щиты) 

 6 Мячи: набивные весом 2-3 кг, малый мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные 

7 Палка гимнастическая 

8 Скакалка детская 

 9 Мат гимнастический 

 10 Гимнастический подкидной мостик 

 11 Кегли 

12 Конус тренировочный  

13Обруч детский 

14 Рулетка измерительная 

15Сетка волейбольная 

16 Ворота 

 17 Фишка разметочная 

18 Аптечка 
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