
ВИЧ и заболевания легких 

 

ВИЧ-инфекция – заболевание, которое опасно, помимо прочего, тем, что 
вместе с ним в организме начинают развиваться оппортунистические 
заболевания. Которые зачастую являются причинами очень серьезных 
осложнений, а порой даже смерти. Наиболее часто при ВИЧ-инфекции 
поражается органы дыхательной системы. 

Опасность ВИЧ состоит в том, что помимо угнетения иммунной системы, он 
создает благоприятные условия для развития различных заболеваний, 
вызванных самыми разными возбудителями. Многие из них, при здоровом 
иммунитете не оказывают на организм негативного воздействия, но стоит 
иммунитету ослабнуть настолько, что его ответ на действие возбудителя 
оказывается недостаточным, как вирусы, бактерии или грибки начинают 
разрушать человеческий организм. Одним из самых распространенных 
заболеваний при ВИЧ-инфекции является пневмония. 

Пневмония как оппортунистическое заболевание может быть нескольких 
видов. Одним из самых опасных видов пневмонии является пневмоцистная. 
Возбудителями этой пневмонии являются простейшие Pneumocystis carinii. 
Они являются условно-патогенными и очень часто в спящем состоянии 
живут в организме человека, не причиняя ему никакого вреда. Но если 
иммунитет падает, то происходит реактивация этих простейших, и они 
начинают оказывать крайне негативное воздействие на легкие человека. 
Наибольшая вероятность реактивации возбудителя пневмоцистной 
пневмонии является ситуация, когда клеток CD4 менее 200. Основными 
проявлениями болезни являются: лихорадка, одышка, кашель, боль в 
легких, выделение мокроты. Если в прошлом смертность от пневмоцистной 
пневмонии при ВИЧ-инфекции или СПИДе была достаточно высокой, то 
сегодня, благодаря антиретровирусной терапии, которая значительно 
снижает воздействия ВИЧ на иммунитет организма, а значит, повышает 
количество CD4, которые могут дать необходимый иммунный ответ, в 
большинстве случаев её можно вылечить. 

Не менее распространенным видом пневмонии является бактериальная. 
Основным и наиболее часто встречаемым возбудителем 



оппортунистической пневмонии является Streptococcus pneumoniae или 
пневмококк. Возникает она в основном при низком показателе Т-хелперов 
(CD4 ниже 200), но дополнительными факторами риска являются 
употребление инъекционных наркотиков, курение, употребление 
алкогольных напитков. Такая пневмония крайне опасна, хотя её и возможно 
вылечить. Тем не менее, очень часто возникают рецидивы. 

Еще одним очень опасным заболеванием, которое, зачастую, является 
сопутствующим при ВИЧ-инфекции и СПИДе, является туберкулез. 
Возбудителем этого заболевания является палочка Коха. По статистике 
почти третья часть населения планеты являются носителями палочки Коха. 
Но, при хорошо функционирующей иммунной системе, возбудитель 
туберкулеза находится в спящем состоянии и не наносит человеку вреда. 
Одна из основных опасностей туберкулеза при ВИЧ-инфекции в том, что 
вирус иммунодефицита, под воздействием палочки Коха, начинает 
значительно быстрее размножаться в организме. А ВИЧ, в свою очередь, 
ослабляет организм до такой степени, что и туберкулез начинает 
развиваться активнее. Параллельное лечение этих заболеваний 
осложняется тем, что противотуберкулезные препараты действуют на 
печень таким образом, что она начинает активно разрушать препараты, 
направленные на лечение ВИЧ-инфекции. 

Помимо перечисленных заболеваний, при ВИЧ-инфекции в легких могут 
развиваться кандидоз, криптококкоз, цитомегаловирусная инфекция и ряд 
других. Зачастую эти заболевания могут возникать и развиваться в 
организме параллельно, что значительно усложняет лечение. Большинство 
из этих заболеваний у здорового человека не появятся, но если у вас ВИЧ, 
то вам необходимо следить за своим иммунным статусом, отслеживать 
количество лимфоцитов, чтобы предотвратить возникновение тех или иных 
заболеваний легких. 

 


